
  



ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯПРЕДМЕТА 
 

10класс 
 
 

Название 
раздела 

Предметные результаты  

Метапредметные результаты 

 

Личностные 
результаты 

 

Ученик научится 
Ученикполучит 

возможностьнаучиться 

ФИЗИКА И 
МЕТОДЫ 
НАУЧНОГО 
ПОЗНАНИЯ. 

– демонстрироватьнапримерахрольиместо 
физикивформированиисовременнойнаучнойкартинымира,
вразвитиисовременнойтехникиитехнологий,в 
практическойдеятельности людей; 
– демонстрировать на примерах взаимосвязь 
междуфизикой идругими естественныминауками; 
– устанавливатьвзаимосвязьестественно-
научныхявленийиприменять основные 
физическиемоделидля их описания иобъяснения 
– устанавливатьвзаимосвязьестественно-
научныхявленийиприменятьосновныефизическиемоделид
ляих описания иобъяснения; 
– использовать информацию физического 
содержания при решении учебных,     практических, 
проектных     и     исследовательских задач,     интегрируя 
информациюизразличныхисточниковикритическиее 
оценивая; 
– различать    и    уметь    использовать    в    учебно-
исследовательской деятельности методы научного 
познания (наблюдение, описание,         измерение, 
эксперимент,выдвижениегипотезы,моделированиеи 
др.)иформынаучногопознания(факты,законы,теории), 
демонстрируянапримерахихрольиместовнаучном 
познании; 
– проводить    прямые    и    косвенные    
измененияфизическихвеличин,выбираяизмерительныепри
борыс 
учетомнеобходимойточностиизмерений,планировать 
ходизмерений,получатьзначениеизмеряемойвеличины 
иоцениватьотносительнуюпогрешностьпозаданным 
формулам; 
– проводитьисследованиязависимостеймежду 
физическими величинами:    проводитьизмерения и 
определятьнаосновеисследованиязначениепараметров, 
характеризующих данную зависимость между 
величинами,иделатьвыводсучетомпогрешности 

измерений;  

– пониматьиобъяснять 
целостность физической 
теории,различатьграницыее 
применимостииместовряду 
других физических теорий; 
– пониматьиобъяснять 
целостность физической 
теории,различатьграницыее 
применимостииместовряду 
других физических теорий; 
–             владеть          приемами 

построениятеоретических 

Регулятивные УУД: 
-самостоятельноопределять    цели,    ставить    и 
формулировать собственные задачи в 
образовательной      деятельности      и      жизненных 
ситуациях; 
- оценивать ресурсы, в том числе время, 
необходимыедлядостиженияпоставленнойранее 
цели; 
- сопоставлять имеющиеся возможности и 
необходимые длядостижения цели ресурсы; 
- определять несколько путей достижения 
поставленной цели; 
-задаватьпараметрыикритерии,покоторымможно 
определить, чтоцель достигнута; 
-сопоставлятьполученныйрезультатдеятельностис 
поставленной заранеецелью; 
-оцениватьпоследствиядостиженияпоставленной 
целивдеятельности,собственнойжизниижизни 
окружающих людей. 
Познавательные УУД: 
- критически оценивать и интерпретировать 
информацию сразных позиций; 
-распознавать    и    фиксировать    противоречияв 
информационных источниках; 
-использоватьразличныемодельно-схематические 
средства для представления выявленных в 
информационных источникахпротиворечий; 
-осуществлятьразвернутыйинформационныйпоиск 
иставить неегооснове новые задачи; 
-искатьинаходитьобобщенныеспособырешения 
задачи; 
-приводитькритическиеаргументы,каквотношении 
собственногосуждения,такивотношениидействий 
исуждений другого человека; 
-анализироватьипреобразовыватьпроблемно- 

противоречивыеситуации;  

-    умение    управлять 
своейпознавательной 
деятельностью; 
- готовность и 
способность к 
образованию,втом 
числе 
самообразованию,на 
протяжении           всей 
жизни;    сознательное 
отношение к 
непрерывному 
образованию           как 
условию        успешной 
профессиональной    и 
общественной 
деятельности; 
-умениесотрудничать 
со сверстниками, 
детьми          
младшеговозраста,взр
ослымивобразователь
ной, учебно-
исследовательской, 
проектной    
идругихвидахдеятельн
ости; 
-
 сформированность
мировоззрения, 
соответствующегосовр
еменному 
уровню развития 
науки; 
- осознание 
значимости         науки, 
владения 

достоверной  

МЕХАНИКА 
МОЛЕКУЛЯ 
РНАЯ 
ФИЗИКА 

ЭЛЕКТРОДИ 
НАМИКА 

Повторение
. 

доказательств, а также 
прогнозированияособенностей 
протеканияфизическихявлений и
 процессов        на        основе 
полученных           теоретических 
выводов и доказательств; 
– характеризовать 
системную связь между 
основополагающими    научными 
понятиями:           пространство, 
время,      материя(вещество, 
поле),движение, сила,энергия; 
– выдвигать
 гипотезына                
основе                
знанияосновополагающих     
физических 
закономерностейизаконов; 
– самостоятельно 
планировать и проводить 
физическиеэксперименты; 
– характеризовать 
глобальныепроблемы,стоящие 
перед                      человечеством: 
энергетические, сырьевые, 

экологические,–ирольфизикив 

Резерв. 
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 –

 использоватьдляописанияхарактерапротеканияф
изических процессов физические величины и 
демонстрировать взаимосвязьмеждуними; 
–

 использоватьдляописанияхарактерапротеканияф
изическихпроцессовфизическиезаконысучетомграниц их 
применимости; 
– решатькачественныезадачи(втомчислеи 
межпредметного характера): используя модели, 
физическиевеличиныизаконы,выстраиватьлогически 
верную         цепочку         объяснения (доказательства) 
предложенногов задаче процесса(явления); 
– решать    расчетныезадачи    с    явно    заданной 
физическоймоделью:наосновеанализаусловиязадачи 
выделять    физическую    модель,    находить    физические 
величиныизаконы,необходимыеидостаточныедляее 
решения,проводитьрасчетыипроверятьполученный 
результат; 
– учитывать границы применения изученных 
физических моделей при     решении физических и 
межпредметных задач; 
– использоватьинформациюиприменятьзнанияо 
принципахработыиосновныххарактеристикахизученных 
машин,приборовидругихтехническихустройствдлярешения
практических, учебно-исследовательских и 
проектных задач; 
использоватьзнанияофизическихобъектахипроцессахв 
повседневнойжизнидляобеспечениябезопасностипри 
обращениисприборамиитехническимиустройствами, для
 сохранения здоровья и соблюдения норм 
экологическогоповедениявокружающейсреде,для 
принятиярешенийвповседневнойжизни. 

решении этих проблем; 
– решать практико-
ориентированные 
качественные и расчетные 
физическиезадачисвыбором 
физической    модели,    используя 
несколько    физических    законов 
или формул,       связывающих 
известные                     физические 
величины,          в          контексте 
межпредметныхсвязей; 
– объяснять принципы 
работыи характеристики 
изученныхмашин,приборови 
технических устройств; 
– объяснять условия 
примененияфизическихмоделей 
прирешениифизическихзадач, 
находить                     адекватную 
предложенной                       задаче 
физическуюмодель,разрешать 
проблему как       на       основе 
имеющихсязнаний,такипри 
помощиметодовоценки. 

-выходить    зарамки учебного предметаи 
осуществлятьцеленаправленныйпоисквозможности 
широкогопереносасредстви способовдействия; 
-выстраиватьиндивидуальнуюобразовательную 
траекторию,    учитываяограничениясостороны 
другихучастникови ресурсные отношения; 
- менять и удерживать разные позиции в 
познавательнойдеятельности. 
Коммуникативные УУД: 
-осуществлятьделовуюкоммуникацию,каксо 
сверстниками, такисовзрослыми; 
-приосуществлениигрупповойработыбытькак 
руководителем,такичленомпроектнойкомандыв 
разныхролях; 
-развернуто,логичноиточноизлагатьсвоюточку 
зренияс    использование    адекватныхязыковых 
средств; 
- распознавать конфликтные ситуации и 
предотвращать конфликтыдоихактивнойфазы; 
-согласовыватьпозициичленовкомандывпроцессе 
работы надобщим продуктом/решением; 
-представлятьпубличнорезультатыиндивидуальной 
игрупповойдеятельности,какпередзнакомой,таки 
перед незнакомойаудиторией; 
-подбиратьпартнеровдляделовойкоммуникации, 
исходя из соображений результативности 
взаимодействия,анеличныхсимпатий; 
-восприниматькритическиезамечаниякакресурс 
собственногоразвития; 
-точноиемкоформулироватькаккритические,таки 
одобрительныезамечаниявадресдругихлюдейв 
рамкахделовойиобразовательнойкоммуникации, 
избегаяпри этом личностныхоценочных суждений. 

информацией о 
передовыхдостижения
х и 
открытияхмировойи 
отечественнойнауки; 
заинтересованностьв 
научныхзнанияхоб 
устройстве     мира и 
общества;готовность к                          
научно-техническому 
творчеству; 
-
чувствогордостизаросс
ийскую физическую
 науку, 
гуманизм; 
- положительное 
отношение    к    труду, 
целеустремленность; 
- экологическая 
культура, бережное 
отношениекродной 
земле,        природным 
богатствамРоссиии 
мира,           понимание 
ответственности за 
состояниеприродныхр
есурсовиразумное 
природоиспользовани 
е. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



11класс 
 
 

Название 
раздела 

Предметные результаты  

Метапредметные результаты 

 

Личностные 
результаты 

 

Ученик научится 
Ученикполучит 

возможностьнаучиться 

ЭЛЕКТРОДИ 
НАМИКА 
(продолжен
ие) 

– демонстрироватьнапримерахрольиместо 
физикивформированиисовременнойнаучнойкартинымира,
вразвитиисовременнойтехникиитехнологий,в 
практическойдеятельности людей; 
– демонстрировать на примерах взаимосвязь 
междуфизикой идругими естественныминауками; 
– устанавливатьвзаимосвязьестественно-
научныхявленийиприменять основные 
физическиемоделидля их описания иобъяснения 
– устанавливатьвзаимосвязьестественно-
научныхявленийиприменятьосновныефизическиемоделид
ляих описания иобъяснения; 
– использовать информацию физического 
содержания при решении учебных,     практических, 
проектных     и     исследовательских задач,     интегрируя 
информациюизразличныхисточниковикритическиее 
оценивая; 
– различать    и    уметь    использовать    в    учебно-
исследовательской деятельности методы научного 
познания (наблюдение, описание,         измерение, 
эксперимент,выдвижениегипотезы,моделированиеи 
др.)иформынаучногопознания(факты,законы,теории), 
демонстрируянапримерахихрольиместовнаучном 
познании; 
– проводить    прямые    и    косвенные    
измененияфизическихвеличин,выбираяизмерительныепри
борыс 
учетомнеобходимойточностиизмерений,планировать 
ходизмерений,получатьзначениеизмеряемойвеличины 
иоцениватьотносительнуюпогрешностьпозаданным 
формулам; 
– проводитьисследованиязависимостеймежду 
физическими величинами:    проводитьизмерения и 
определятьнаосновеисследованиязначениепараметров, 
характеризующих данную зависимость между 
величинами,иделатьвыводсучетомпогрешности 
измерений; 
–

 использоватьдляописанияхарактерапротеканияф
изических процессов физические величины и 
демонстрировать взаимосвязьмеждуними; 
–

 использоватьдляописанияхарактерапротеканияф
изическихпроцессовфизическиезаконысучетомграниц их 
применимости; 

– пониматьиобъяснять 
целостность физической 
теории,различатьграницыее 
применимостииместовряду 
других физических теорий; 
– пониматьиобъяснять 
целостность физической 
теории,различатьграницыее 
применимостииместовряду 
других физических теорий; 
– владеть приемами 
построениятеоретических 
доказательств,        а        также 
прогнозированияособенностей 
протеканияфизическихявлений и        
процессов        на        основе 
полученных           теоретических 
выводов и доказательств; 
– характеризовать 
системную связь между 
основополагающими    научными 
понятиями:           пространство, 
время,      материя(вещество, 
поле),движение, сила,энергия; 
– выдвигать
 гипотезына                
основе                
знанияосновополагающих     
физических 
закономерностейизаконов; 
– самостоятельно 
планировать и проводить 
физическиеэксперименты; 
– характеризовать 
глобальныепроблемы,стоящие 
перед                      человечеством: 
энергетические, сырьевые, 
экологические,–ирольфизикив 
решении этих проблем; 
– решать практико-
ориентированные 
качественные и расчетные 
физическиезадачисвыбором 
физической    модели,    используя 

Регулятивные УУД: 
-самостоятельноопределять    цели,    ставить    и 
формулировать собственные задачи в 
образовательной      деятельности      и      жизненных 
ситуациях; 
- оценивать ресурсы, в том числе время, 
необходимыедлядостиженияпоставленнойранее 
цели; 
- сопоставлять имеющиеся возможности и 
необходимые длядостижения цели ресурсы; 
- определять несколько путей достижения 
поставленной цели; 
-задаватьпараметрыикритерии,покоторымможно 
определить, чтоцель достигнута; 
-сопоставлятьполученныйрезультатдеятельностис 
поставленнойзаранеецелью; 
-оцениватьпоследствиядостиженияпоставленной 
целивдеятельности,собственнойжизниижизни 
окружающих людей. 
Познавательные УУД: 
- критически оценивать и интерпретировать 
информацию сразных позиций; 
-распознавать    и    фиксировать    противоречияв 
информационных источниках; 
-использоватьразличныемодельно-схематические 
средства для представления выявленных в 
информационных источникахпротиворечий; 
-осуществлятьразвернутыйинформационныйпоиск 
иставить неегооснове новые задачи; 
-искатьинаходитьобобщенныеспособырешения 
задачи; 
-приводитькритическиеаргументы,каквотношении 
собственногосуждения,такивотношениидействий 
исуждений другого человека; 
-анализироватьипреобразовыватьпроблемно-
противоречивые ситуации; 
-выходить    зарамки учебного предметаи 
осуществлятьцеленаправленныйпоисквозможности 
широкогопереносасредстви способовдействия; 
-выстраиватьиндивидуальнуюобразовательную 
траекторию,    учитываяограничениясостороны 
другихучастникови ресурсныеотношения; 

-    умение    управлять 
своейпознавательной 
деятельностью; 
- готовность и 
способность к 
образованию,втом 
числе 
самообразованию,на 
протяжении           всей 
жизни;    сознательное 
отношение к 
непрерывному 
образованию           как 
условию        успешной 
профессиональной    и 
общественной 
деятельности; 
-умениесотрудничать 
со сверстниками, 
детьми          
младшеговозраста,взр
ослымивобразователь
ной, учебно-
исследовательской, 
проектной    
идругихвидахдеятельн
ости; 
-
 сформированность
мировоззрения, 
соответствующегосовр
еменному 
уровню развития 
науки; 
- осознание 
значимости         науки, 
владениядостоверной 
информацией о 
передовыхдостижения
х и 
открытияхмировойи 
отечественнойнауки; 
заинтересованностьв 

КВАНТОВАЯ 
ФИЗИКА И 
ЭЛЕМЕНТЫ 
АСТРОФИЗИ 
КИ 

Повторение
.Резерв. 



 

 – решатькачественныезадачи(втомчислеи 
межпредметного характера): используя модели, 
физическиевеличиныизаконы,выстраиватьлогически 
верную         цепочку         объяснения (доказательства) 
предложенногов задаче процесса(явления); 
– решать    расчетныезадачи    с    явно    заданной 
физическоймоделью:наосновеанализаусловиязадачи 
выделять    физическую    модель,    находить    физические 
величиныизаконы,необходимыеидостаточныедляее 
решения,проводитьрасчетыипроверятьполученный 
результат; 
– учитывать границы применения изученных 
физических моделей при     решении физических и 
межпредметных задач; 
– использоватьинформациюиприменятьзнанияо 
принципахработыиосновныххарактеристикахизученных 
машин,приборовидругихтехническихустройствдлярешения
практических, учебно-исследовательских и 
проектных задач; 
использоватьзнанияофизическихобъектахипроцессахв 
повседневнойжизнидляобеспечениябезопасностипри 
обращениисприборамиитехническимиустройствами, для
 сохранения здоровья и соблюдения норм 
экологическогоповедениявокружающейсреде,для 
принятия решенийвповседневнойжизни. 

несколько    физических    законов 
или формул, связывающих 
известные                     физические 
величины, в          контексте 
межпредметныхсвязей; 
– объяснять принципы 
работыи характеристики 
изученныхмашин,приборови 
технических устройств; 
– объяснять условия 
примененияфизическихмоделей 
прирешениифизическихзадач, 
находить                     адекватную 
предложенной                       задаче 
физическуюмодель,разрешать 
проблему как       на       основе 
имеющихсязнаний,такипри 
помощиметодовоценки. 

- менять и удерживать разные позиции в 
познавательнойдеятельности. 
Коммуникативные УУД: 
-осуществлятьделовуюкоммуникацию,каксо 
сверстниками, такисовзрослыми; 
-приосуществлениигрупповойработыбытькак 
руководителем,такичленомпроектнойкомандыв 
разныхролях; 
-развернуто,логичноиточноизлагатьсвоюточку 
зренияс    использование    адекватныхязыковых 
средств; 
- распознавать конфликтные ситуации и 
предотвращать конфликтыдоихактивнойфазы; 
-согласовыватьпозициичленовкомандывпроцессе 
работы надобщим продуктом/решением; 
-представлятьпубличнорезультатыиндивидуальной 
игрупповойдеятельности,какпередзнакомой,таки 
перед незнакомойаудиторией; 
-подбиратьпартнеровдляделовойкоммуникации, 
исходя из соображений результативности 
взаимодействия,анеличныхсимпатий; 
-восприниматькритическиезамечаниякакресурс 
собственногоразвития; 
-
точноиемкоформулироватькаккритические,такиодоб
рительныезамечаниявадресдругихлюдейв 
рамкахделовойиобразовательнойкоммуникации, 
избегаяпри этом личностныхоценочных суждений. 

научныхзнанияхоб 
устройстве мира и 
общества;готовность к                          
научно-техническому 
творчеству; 
-
чувствогордостизаросс
ийскую физическую
 науку, 
гуманизм; 
- положительное 
отношение    к    труду, 
целеустремленность; 
- экологическая 
культура, бережное 
отношениекродной 
земле,        природным 
богатствамРоссиии 
мира,           понимание 
ответственности за 
состояниеприродныхр
есурсовиразумное 
природоиспользовани 
е. 

 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

10класс 
 

 Названиераздела  
ФИЗИКА ИМЕТОДЫ 
НАУЧНОГО ПОЗНАНИЯ. 

 Краткоесодержание  
Физика –фундаментальнаянаукао природе. Методынаучного исследования физических явлений. 
Моделирование физическихявлений ипроцессов.Физический закон –границы применимости. Физические 
теорииипринцип соответствия. Роль иместо физики вформировании современнойнаучнойкартинымира, в 
практической деятельностилюдей.Физика и культура. 

Кол.часов 
 
 

1 

МЕХАНИКА Границыприменимости классическоймеханики. Важнейшие кинематические характеристики–перемещение, 
скорость, ускорение. Основные моделител и движений. 
Взаимодействиетел. ЗаконыВсемирного тяготения, Гука,сухоготрения. Инерциальнаясистемаотсчета. Законы 
механики Ньютона. 
Импульсматериальной точки исистемы.Изменение и сохранениеимпульса.Использование законов механики 
дляобъяснения движениянебесных телидля развития космическихисследований.Механическая энергия 
системытел.Законсохранениямеханическойэнергии.Работасилы. 
Равновесие материальной точки итвердоготела. Условия равновесия. Моментсилы. Равновесиежидкости и 
газа. Движение жидкостей и газов. 
Механическиеколебания и волны. Превращения энергии приколебаниях. Энергия волны. 

 
 
 
 
 

26 

МОЛЕКУЛЯРНАЯФИЗИКА Молекулярно-кинетическая теория (МКТ) строениявещества и ееэкспериментальные доказательства. 
Абсолютная температуракак мера средней кинетическойэнергиитеплового движения частиц вещества. Модель 
идеального газа. Давление газа.Уравнениесостояния идеального газа.Уравнение Менделеева-Клапейрона. 
Агрегатные состояния вещества.Модельстроенияжидкостей. 
Внутренняяэнергия.Работаитеплопередачакакспособыизменениявнутреннейэнергии.Первыйзакон 
термодинамики. Необратимостьтепловыхпроцессов. Принципыдействия тепловыхмашин. 

 
 
 

16 

ЭЛЕКТРОДИНАМИКА Электрическое поле. Закон Кулона. Напряженностьипотенциал электростатического поля. Проводники, 
полупроводникии диэлектрики. Конденсатор. 
Постоянныйэлектрическийток.Электродвижущаясила.ЗаконОмадляполнойцепи.Электрическийтокв 
проводниках,электролитах,полупроводниках,газах ивакууме.Сверхпроводимость. 

 
 

20 

Повторение.  6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6



11класс 
 

 Названиераздела  
Повторение курсаХ класса 

 Краткоесодержание  Кол.часов 
4 

ЭЛЕКТРОДИНАМИКА Магнитноеполетока.Явлениеэлектромагнитнойиндукции.Взаимосвязьэлектрическогоимагнитногополей. 
Электромагнитноеполе.Электромагнитныеволны.Волновыесвойствасвета.Различныевидыэлектромагнитных 
излучений иихпрактическое применение. 

 
45 

КВАНТОВАЯФИЗИКА И 
ЭЛЕМЕНТЫАСТРОФИЗИКИ 

ГипотезаПланкаоквантах.Фотоэффект.Фотон.ГипотезадеБройляоволновыхсвойствахчастиц. Корпускулярно-
волновойдуализм.СоотношениенеопределенностейГейзенберга.Планетарнаямодельатома. 
КвантовыепостулатыБора.Лазеры.Моделистроенияатомногоядра.Ядерныесилы.Дефектмассыиэнергия 
связиядра.Ядернаяэнергетика.Влияниеионизирующейрадиациинаживыеорганизмы.Дозаизлучения.Закон 
радиоактивногораспадаиегостатистическийхарактер.Элементарныечастицы.Фундаментальные 
взаимодействия.Солнечнаясистема.Звездыиисточникиихэнергии.Современныепредставленияо 
происхождениииэволюцииСолнцаизвезд.Галактика.ПространственныемасштабынаблюдаемойВселенной. 
Применимость законовфизики для объяснения природы космическихобъектов. 

 
 
 
 

13 

Повторение. Резерв.  5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



10 класс физика. Календарно-тематическое планирование 

№                                                        Тема урока По плану фактический 

1 Кинематика точки и твердого тела. 

П.1-3. Механическое движение. Система отчета. Способы описания движения. 

  

2 П.4-7. Траектория. Путь. Перемещение. Равномерное прямолинейное движение. Скорость. Уравнение 

движения. Примеры  решения задач по теме «Равномерное прямолинейное движение» Сложение 

скоростей. Примеры  решения задач по теме «Сложение скоростей» 

  

3 П.8,9. Мгновенная и средняя скорость. Ускорение.   

4 П.10-12. Движение с постоянным ускорением. Определение кинематических характеристик движения 

с помощью графиков. 

 Примеры  решения задач по теме «Движение с постоянным ускорением» 

  

5 П.13. 14.Движение с постоянным ускорением свободного падения. Примеры  решения задач по теме 

«Движение с постоянным ускорением свободного падения» 

  

6 П.15-17. Равномерное движение точки по окружности. Кинематика абсолютно твердого тела. 

Примеры  решения задач по теме «Кинематика  твердого тела» 

  

7 Лабораторная работа № 1.Изучение движения тела, брошенного горизонтально. 

Лабораторная работа № 2 .Изучение движения тела по окружности. 

  

8 Контрольная работа №1 Кинематика.   

9 Динамика. Законы механик Ньютона. 

П.18-19. Основное  утверждение механики. Сила. Масса. Единицы массы. 

  

10 П.20-23. Первый закон Ньютона. Второй закон Ньютона. Принципы суперпозиции сил. Примеры  

решения задач по теме «Второй закон Ньютона» 

  

11 П.24-26. Третий закон Ньютона. Геоцентрическая система отчета. 

Принцип относительности Галилея. Инвариантные и относительные величины. 

  

12 Контрольная работа №2. Динамика.   

13 Силы в механике. 
П.27.Силы в природе. 

  

14 Гравитационные силы. 

П.28-30. Сила тяжести и сила всемирного тяготения. 

Сила тяжести на других планетах. 

Примеры  решения задач по теме «Закон всемирного тяготения» 

  

15 П.31-33. Первая космическая скорость. 

Примеры  решения задач по теме «Первая космическая скорость». Вес.  Невесомость 

  

16 Сила упругости. 

П.34-35. Деформация и силы упругости.  Закон Гука. 

Примеры  решения задач по теме «Сила упругости.Закон Гука» 

  



17 Лабораторная работа №3.Измерение жесткости пружины   

18 Силы трения. 

П.36-37. Силы трения. 

Примеры  решения задач по теме «Силы трения» 

  

19 Лабораторная работа №4.    

20 Контрольная  работа №3. Гравитационные силы.   

21 Законы сохранения в механике. 

П.38-39. Импульс материальной точки.  Закон сохранения импульса. 

Примеры  решения задач по теме «Закон сохранения импульса» 

  

22 П.40-42. Механическая работа и мощность силы. Энергия.  Кинетическая энергия. Примеры  решения 

задач по теме «Кинетическая энергия и ее изменение» 

  

23 П.43-44. Работа силы тяжести и силы упругости.  Консервативные силы. Потенциальная энергия.   

24 П.45-47. Закон сохранения энергии в механике. Работа силы тяготения. Потенциальная энергия в поле 

тяготения. 

Примеры  решения задач по теме «Закон сохранения  механикой энергии» 

  

25 Лабораторная работа №5. Изучение закона сохранения механической энергии.   

26 Контрольная работа №4. Законы сохранения в механике.   

27 Динамика вращательного движения абсолютно твердого тела. 

П.48.Основное уравнение динамики вращательного движения. 

  

28 П.49-50. Закон сохранения момента импульса. Кинетическая энергия абсолютно твердого тела, 

вращающегося относительно неподвижной оси. 

Примеры  решения задач по теме «Динамика вращательного движения абсолютно твердого тела» 

  

29 Лабораторная работа №6. Изучение равновесия тела под действием нескольких сил.   

30 Статика. Равновесие абсолютно твердых тел. 

П.51-52. Равновесие тел. 

Примеры  решения задач по теме «Равновесие  твердых тел» 

  

31 Гидромеханика. Элементы гидростатики и гидродинамики. 

П.53. Давление. Условие равновесия жидкости. 

  

32 П.54-55. Давление жидкости. Уравнение Бернулли. 

Примеры  решения задач по теме «Гидромеханика» 

  

33 Молекулярная физика. Тепловые явления. 

Почему тепловые явления изучаются в молекулярной физике. 

Основы молекулярно-кинетической теории. 

П.56-57. Основы положения молекулярно-кинетической теории. 

Примеры  решения задач по теме «Основные  

положения МКТ» 

  



34 П.58-59. Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул. Строение газообразных, жидких и 

твердых тел. 

  

35 Молекулярно-кинетическая теория идеального газа. 

П.60-61. Основное уравнение молекулярно- кинетической теории газов. 

Примеры  решения задач по теме «Основное уравнение молекулярно-кинетической теории» 

  

36 П.62-63.Температура и тепловое равновесие. Определение температуры. Энергия теплового движения 

молекул. 

  

37 П.64-65. Измерение скоростей молекул газа. Примеры  решения задач по теме «Энергия теплового 

движения молекул» 

  

38 Уравнение состояния идеального газа. Газовые законы. 

П.66-67. Уравнение состояния идеального газа. Примеры  решения задач по теме «Уравнение 

состояния идеального газа» 

 

  

39 П.68-70. Газовые законы. Примеры  решения задач по теме «Газовые законы» 

Примеры  решения задач по теме «Определение параметров газа по графикам изопроцессов» 

  

40 Лабораторная работа №7. Экспериментальная проверка закона Гей-Люссак.   

41 Взаимные превращения жидкостей  и газов. 

П.71-74.. Насыщенный пар. Давление насыщенного пара. Влажность воздуха.Примеры  решения задач 

по теме «Насыщенный пар. Влажность воздуха » 

  

42 Жидкости и твердые тела. 

П.75-76. Свойства жидкости. Поверхностное натяжение. Смачивание и несмачивание. Капилляры. 

  

43 П.77-78. Примеры  решения задач по теме «Свойства жидкости» . Кристаллические и аморфные тела.   

44 Основы термодинамики.  

П.79,80,81. Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Примеры  решения задач по теме 

«Внутренняя энергия. Работа» 

  

45 
П.82-83. Фазовые переходы. Уравнение теплового баланса.Примеры  решения задач по теме 

«Уравнение теплового баланса»   

46 П.84-86. Первый закон термодинамики. 

Применение первого закона термодинамики к различным процессам. 

Примеры  решения задач по теме «Первый закон термодинамики» 

  

47 П.87-89. Второй закон термодинамики. Принцип действия тепловых движений. Коэффициент 

полезного действия (КПД) тепловых движений. 

Примеры  решения задач по теме «КТП тепловых движений» 

  

48 Контрольная работа № 5. Молекулярная физика. Тепловые явления.   



49 Основы электродинамики. Что такое электродинамика. Электростатика 

П.90-93. Электрический заряд и элементарные частицы. Закон сохранения заряда. Закон Кулона. 

Единица электрического заряда. 

Примеры  решения задач по теме «Закон Кулона»  

Близкодействие и действие на расстоянии. 

  

50 П.94-95. Электрическое поле. 

Напряженность электрического поля. Силовые линии. 

  

51 П.96. Поле точечного заряда и заряженного шара. Принцип суперпозиции полей.   

52 П.97-98. Примеры  решения задач по теме «Напряженность электрического поля.  Принцип 

суперпозиции полей» 

 Проводники и диэлектрики в электростатическом поле. 

  

53 П.99-101. Потенциальная энергия заряженного тела в однородном электростатическом поле. 

Потенциал электростатического поля и разность потенциалов. Связь между напряженностью 

электростатического поля и разностью потенциалов. Эквипотенциальные поверхности. 

  

54 П.102-103. Примеры  решения задач по теме «Потенциальная энергия электростатического поля. 

Разность потенциалов».  Электроемкость. Единицы электроемкости. Конденсатор. 

  

55 П.104-105. Энергия заряженного конденсатора. Применение конденсаторов. Примеры  решения задач 

по теме «Электроемкость. Энергия заряженного конденсатора» 

  

56 Лабораторная работа №8. Последовательное и параллельное соединения проводников.   

57 Контрольная работа №6.  Основы электродинамики   

58 Законы постоянного тока.  

П.106, 107. Электрический ток. Сила тока. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. 

  

59 П.108-109. Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединения проводников. Примеры 

решения задач по теме «Закон Ома. Последовательное и параллельное соединения проводников»  

  

60 П. 110-111. Работа и мощность постоянного тока. Электродвижущая сила.   

61 П.112-113. Закон Ома для полной цепи. Пример решения задач по теме «работа и мощность 

постоянного тока. Закон Ома для полной цепи» 

  

62 Электрический ток в различных средах. П.114-115. Электрическая проводимость различных 

веществ. Электронная проводимость металлов. Зависимость сопротивления проводника от 

температуры. Сверхпроводимость. 

  

63 П.116-117. Электрический ток в полупроводниках.  Собственная и примесная проводимости.   



Электрический ток через контакт полупроводников с разным типом проводимости. Транзисторы. 

64 П.118. Электрический ток в вакууме. Электронно-лучевая трубка.   

65 П.119. Электрический ток в жидкостях. Закон электролиза.   

66 П.120. Электрический ток в газах. Несамостоятельный и самостоятельный разряд.   

67 П.121-122. Плазма. Примеры решения задач по теме «Электрический ток в различных средах»   

68 Лабораторная работа №9. Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.   

69 Контрольная работа №7. Электрический ток в различных средах.   

70 Итог урока.   

 
 
 

III. 11 класс физика. Календарно-тематическое планирование 
 

№ 

п.п. 

Тема урока Дата проведения  Примечание  

Календр Фактич 

Тема 1. Основы электродинамики (продолжение).    

Магнитное поле (6 часов)    

1 П.1,2,3.  Магнитное поле. Индукция магнитного поля. Сила Ампера. Примеры решения задач 

по теме «Сила Ампера» 

   

2 П.4,5.  Действие магнитного поля на движущуюся заряженную частицу. Сила  Лоренца. 

Примеры решения задач по теме. «Сила Лоренца». 

   

3 П.6,. Магнитные свойства вещества. Лабораторная работа №1. «Наблюдение действия 

магнитного поля на ток». 

   

4. П.7,8, 9. 10. Электромагнитная индукция. Магнитный поток. Правило Ленца. Закон 

электромагнитной индукции. ЭДС индукции в движущихся проводниках. Примеры решения 

   



задач по теме «Закон электромагнитной индукции» 

5 Вводная контрольная работа. 

П.11,12. Явление самоиндукции.  Индуктивность. 

   

6 Лабораторная работа №2. Изучение явления электромагнитной индукции.    

7 Колебания и волны. Механические колебания. 

п. 13, 14, 15.Свободные колебания. Гармонические колебания. Примеры решения задач по 

теме «Гармонические колебания». 

   

8 П.16. Затухающие и вынужденные колебания. Резонанс.     

9 Лабораторная работа №3. Определение ускорения свободного падения при помощи маятника.    

10 Электромагнитные колебания. 

П.17, 18. Свободные электромагнитные колебания. Аналогия между механическими и 

электромагнитными колебаниями. 

   

11 П.19, 20. Гармонические электромагнитные колебания в колебательном контуре. Формула 

Томсона. Примеры решения задач по теме «Гармонические электромагнитные колебания» 

   

12 П.21, 22. Переменный электрический ток. Резистор в цепи переменного тока. Конденсатор и 

катушка индуктивности в цепи переменного тока. 

   

13 П.23, 24, 25. Резонанс в электрической цепи. Примеры решения задач по теме «переменный 

электрический ток». Автоколебания. 

   

14 П. 26, 27, 28. Генератор переменного тока. Трансформатор. Производство, передача и 

потребление электрической энергии. Примеры решения задач по теме «Трансформатор. 

Передача электроэнергии» 

   

15 Контрольная работа.№.1. Электромагнитные колебания.     

16 Механические волны. 

П.29. Волновые явления. Характеристики волны. Распространение волн в упругих средах. 

Уравнение гармонической бегущей волны. 

   

17. П.31,32. Звуковые волны. Примеры решения задач по теме «механические волны»    

18. П.33,34. Интерференция, дифракция и поляризация механических волн. Примеры решения 

задач по теме «Интерференция и дифракция и поляризация механических волн». 

   

19. Электромагнитные волны. 

П.35, 36. Электромагнитное поле. Электромагнитная волна. Экспериментальное обнаружение 

   



электромагнитных волн. Плотность потока электромагнитного излучения.  

20 П.37,38.Изобретение радио А. С. Поповым. Принципы радиосвязи. Модуляция и 

детектирование. 

.    

21 П.39,. Свойства электромагнитных волн.    

22 П. 40, 41.Распространение радиоволн. Радиолокация. Понятие о телевидении.    

23 П.42,43. Развитие средств  связи. Примеры решения задач по теме «Электромагнитные 

волны» 

   

24. Оптика. Световые волны. 

П.44, 45,46. Скорость света. Принцип Гюйгенса. Закон отражения света. Примеры решения 

задач по теме «Закон прямолинейного распространения света. Закон отражения света» 

   

25 П.47, 48, 49. Закон преломления света. Полное отражение света. Примеры решения задач по 

теме «Закон преломления света. Полное отражение света» 

   

26 П.50,51,52. Линза. Построение изображений в линзе. Формула тонкой линзы. Увеличение 

линзы.Примеры решения задач по теме «Линзы» 

   

27 Лабораторная работа № 4. Измерение показателя преломления стекла.    

28 П.53,54,55. Дисперсия света. Интерференция света. Некоторые области применения 

интерференции. 

   

29 П.56, 57. Дифракция света. Границы применимости геометрической оптики.    

30 П.58, 59, 60. Дифракционная решетка. Примеры решения задач по теме «Интерференция и  

Дифракция света». Поперечность световых волн. Поляризация света. 

   

31 Лабораторная работа № 5. Определение оптической силы и фокусного расстояния 

собирающей линзы. 

   

32 Контрольная работа №.2.  Световые волны.    

33 Элементы теории относительности.  

П.61, 62. Законы электродинамики и принцип относительности. Постулаты теории 

относительности. Основные следствия из постулатов теории относительности. 

   

34 П.64, 65. Элементы релятивистской динамики. Примеры решения задач по теме «элементы 

специальной теории относительности» 

   

35 Излучение и спектры. 

П.66, 67, 68. Виды излучений. Источники света. Спектры и спектральный анализ. Шкала 

   



электромагнитных волн. 

36 Контрольная работа №. 3. Элементы теории относительности. Излучение и спектры.    

37 Квантовая физика. Световые кванты. 

П.67, 70. Фотоэффект. Применение фотоэффекта. 

   

38 П.71.  Фотоны. Корпускулярно-волновой дуализм.     

39 П.72, 73 Давление света. Химическое действие света. Примеры решения задач по теме 

«Световые кванты. Фотоэффект» 

   

40 Лабораторная работа № 6. Измерение длины световой волны.    

41 Атомная физика. 

П.74, 75. Строение атома. Опыты Резерфорда. Квантовые постулаты Бора. Модель атома 

водорода по Бору. 

   

42 П.76, 77. Лазеры. Примеры решения задач по теме «Атомная физика»    

43 Лабораторная работа № 7. Оценка информационной емкости компакт-диска (СД)    

44 Лабораторная работа № 8. Наблюдение сплошного и линейчатого спектров.    

45 Контрольная работа №.4.  Световые кванты. Атомная физика.    

46 Физика атомного ядра. 

П. 78,79. Строение атомного ядра. Ядерные силы. Обменная модель ядерного 

взаимодействия. 

   

47 П.80, 81. Энергия связи атомных ядер. Примеры решения задач по теме «Энергия связи 

атомных ядер» 

   

48 П.82, 83. Радиоактивность. Виды радиоактивного излучения.    

49 П.84, 85. Закон радиоактивного распада. Период полураспада. Примеры решения задач по 

теме «Закон радиоактивного распада» 

   

50 П.86, 87. Методы наблюдения и регистрация элементарных частиц. Искусственная 

радиоактивность. Ядерные реакции. 

   

51 П.88, 89. Деление ядер урана. Цепная реакция деления.    

52 П.90, 91. Термоядерные реакции. Примеры решения задач по теме «Ядерные реакции»    

53 П.92. Применение ядерной энергии.     

54 П. 93, 94.Изотопы. Получение и применение радиоактивных изотопов. Биологическое 

действие радиоактивных излучений..  

   



55 Элементарные частицы. 

П.95, 96. Три этапа в развитии физически элементарных частиц. Открытие позитрона. 

Античастицы. 

   

56 П.97. Лептоны.     

57 П. 98. Адроны. Кварки.    

58 Контрольная работа №.5.  Квантовая физика.    

59 Астрономия. Солнечная система. 

П.99, 100. Видимое движение небесных тел. Законы Кеплера. Система Земля-Луна. 

   

60 П.101. Физическая природа планет и малых тел Солнечной системы.    

61 Солнце и звезды. 

П. 102,103. Солнце. Основные характеристики звезд. 

   

62 П.104,105. Внутреннее строение Солнца и звезд. Эволюция звезд: рождение, жизнь и смерть 

звезд. 

   

63 Строение Вселенной. 

П.106, 107. Млечный Путь-наша Галактика. Галактика. 

   

64 П.108, 109. Строение и эволюция Вселенной. Примеры решения задач по теме «Астрономия»    

65 Повторение.    

66. Контрольная работа №6. Астрономия.    

67-68 Резерв.    

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


